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Heilpraktiker - Naturopatia
- Hp nº 2034

- Instituto de Medicina Naturopática em 
Soarbruken / Alemanha

- Privat-Institut für Heilberufe, Akademie 
fur Naturheilkunde 

- Prf Heinrich Walter Shmidt-Shule

Reconhecido por UEHP e OMS

Concluído em 2003

Estágio 2004

Homeopata
- MSc 12587– DIHm Pratc - 14048
Practicioner Level 
- British Institute of Homeopathy

(BIH) / Inglaterra - 2007 - 2011

Mestrados em Homeopatia

- Master in Homeopathic Medicin

- British Institute of Homeopathy (BIH) / 
Inglaterra - 2011 - 2012

Irish Education Boaerd

- Estágio Londres Junho 2012

- Master Course in Homeopathy in Sensation Method 

- The Other Song, - International 
Academy of Advanced Homeopathy, 

Mubai, India - 2011 - 2013 - 

- Estágio de 1 mês na academia 
   TOS Agosto  2013

- Formações Adicionais em Homeopatia

Prof  Dr. Helmuth Lehmann 2014 a 2019

Prof ViltouKas  - Grécia 2016 - 2017



Sais de Schusler  - 2005

- Homotoxicologia

- International Society for Homeopathy and Homotoxicology (ISHH)

Alemanha - 2006 - 2007

Acupunctura Su-Jok 
- ST1-sujok-07/05

- Instituto Português de 
Acupunctura Su-Jok  - 2005

Prof Fernando Neves

Estágio 3 meses 2005

Auriculoterapia - 2009

Prof José Meireles

Massagem Reabilitação

Lisboforma - Gabinete Técnico de Formação Profissional - 1988

Drenagem Linfática Manual - método LeDuc - 1996

Profª Carolina Nunes da Ponte

Massagem Distáltica - 1999

Profª  Maryvone Fournil

Iridologia
- Instituto Português de Iridologia - 2008 – 2009



Pares BioMagneticos II

Escola Superior de BioMagnetismo 
Médico

Dr. Isaac Goiz Duran 

Prof Dr Eneique Castejón

2020 - 2023

Pós-Graduação Nutrição Funcional e Terapia Ortomolecular

CESPU - Pós-graduação 2019-2020

Coaching

Practitioner de Florais de Bach 

 - Pratc BZP-2011-0516L - 2005 / 2011

- Dr. Edward Bach Center

Profª Carmen Monari

Formadora Credenciada pelo Bach Center 
de 2016 a 2026

Reconexão® / Cura Reconectiva® 

- Dr. Eric Pearl – 2014

- Reiki - I e II

2006 - 2012



PNIT ® Psico Neuro Imuno Terapia - Técnica Solarte

Níveis I, II, III - 2014 - 2018
- Dr Armando Solarte

PSYCH-K ® 

Introdutório / Avançado / PRO 

- 2015-2016

- Profª Matilde Santos Leal

Hipnoterapia

- Prof Rene Weiga - 2015 - 2018

- Cessação Tabágica

- Balão Gástrico Hipnótico

- Regressão

- Prof Rogério Castilho - 2019

- Hipnoterapia

- Mesmerismo

- Hipnose Sistémica

- PNL para Terapeutas

- Prof Rogério Castilho - 2021

- PNL & Mentoria

- Richard Bandler / Prof Rogério Castilho - 2025
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